
ACCIONES Y PROTOCOLOS PARA LA 
PREVENCIÓN DEL CORONAVIRUS

La mejor prevención es el autocuidado, Tú Tienes el Poder.

Aquí te daremos algunas recomendaciones para
prevenirlo, basándonos en recomendaciones dadas por el
Ministerio de Salud:

FUENTES 

OFICIALES 

Nuestras medidas están basadas 

en las indicaciones oficiales del 

Ministerio de Salud de 

Colombia, por lo tanto se irán 

modificando de acuerdo con sus 

actualizaciones 

Estar informado es compromiso 

de todos, consulta las fuentes 

oficiales, evita compartir noticias 

de fuentes no confiables 

Sé curioso, infórmate a través de 

las páginas de: Ministerio de 

Salud: 

https://www.minsalud.gov.co

Organización Mundial de la 

Salud: 

https://www.who.int/es

En nuestros espacios de trabajo
• Si presentas síntomas de resfriado debes informar 
• Ten una buena rutina de lavado de manos
• Evita tocarte los ojos, nariz y boca con las manos sin lavar y

cúbrete cuando tosas o estornudes con el antebrazo

Eventos y reuniones
• Evita la asistencia a eventos masivos, cuida de ti mismo y de las

personas a tu alrededor
• Evita realizar reuniones presenciales con tus proveedores, haz

uso de las herramientas digitales que tenemos para ti. Para
reuniones presenciales usa espacios abiertos y trata de conservar
por lo menos 2 metros de distancia.

Viajes
• Evite realizar viajes internacionales

Espacios más allá del lugar de trabajo
• Cuida a los niños y adultos mayores, si alguien de tu familia 

presenta síntomas relacionados, debes informarlo a Yesid 
Martínez, jefe ambiental y de Seguridad y Salud en el Trabajo 
ymartinez@tuneloriente.com

• Al saludar, evita dar la mano, besos o abrazos. 
• Sigue las recomendaciones de las entidades de salud.

El Coronavirus fue declarado Pandemia Tras los elevados casos de 
contagio la OMS declaró oficialmente el Coronavirus como una pandemia; 

esto debe motivarnos a implementar con mayor rigor las medidas de 
prevención. 
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