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1 Orientar y acompanfar a los municipios del k
departamento de Antioquia en el proceso de
formulacion del Plan de Seguridad Alimentaria y
Nutricional municipal, articulado al Plan Docenal

o ®

Objetivo
V4

de Seguridad Alimentaria del Departamento d

de la guia | cseowadAimenar ol oeparmenio e

_____________________________________________
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éQué es el Plan de Seguridad
Alimentaria y Nutricional del

Departamento de Antioquia?
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El Plan de Seguridad Alimentaria y Nutricional, se concibe como
instrumento de planificacion que establece un marco de accion
técnico, coherente y articulado que busca el logro del objetivo
superior: garantizar de manera progresiva, estable, segura, sostenible
y sustentable de la seguridad alimentaria y nutricional (SAN) de la
poblacidén que reside en el municipio.

El proposito es construir un gran acuerdo articulado entre diferentes
actores, sectores estratégicos publicos, privados, académicos
y comunitarios, en el cual se compromete el gobierno nacional,
departamental y municipal. Dentro de este plan los municipios
apropiaran e implementaran las lineas estratégicas, programas y
proyectos planteados en el orden departamental.
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e ¢Por qué formular un Plan
( de Seguridad Alimentaria
y Nutricional?

Realizar un ejercicio de planificacion en materia de seguridad alimentaria y nutricional se
convierte en una herramienta para la administracion municipal, que no solo le permitira
mejorar la situacién alimentaria y nutricional de los habitantes del municipio, sino realizar
una adecuada apropiacidon y ejecucion de los recursos publicos.

Se hace necesario formular un plan local en SAN para:




== Tramitar  problemas  publicos relacionados con la  SAN mediante
un abordaje integral y sistémico para la gestion de SAN.

~— o~
[ ] [ ]

Articular  politicas, planes, programas, y proyectos en los territorios
en materia alimentaria y nutricional.

Gestionar recursos para la implementacion de estrategias.

Mejorar la implementacion de programas y proyectos relacionados con la alimentacion
y nutricion.

cCuales son los referentes
normativos que debemos considerar?

® Constitucion Politica de 1991

9 Ley 21 de 1991

dLey 70 de 1993

® CONPES 113 de 2008

® Plan Nacional de Desarrollo
(vigente al momento de la

® formulacién)

® Ley 1355 de 2009

d Ley 1448 de 2011

® Plan Nacional de Salud 2012-
2021 (o versioén actual

® Ley 1804 de 2016

® CONPES 3918 de 2018

9 Ley 1990 de 2019

Nacional

® Ordenanza 32 de 2004
® Ordenanza 10 de 2007
® Ordenanza 26 de 2015
d Plan de Desarrollo
® Departamental

® Ordenanza 22 de 2016
® Ordenanza 46 de 2016
® Ordenanza 38 de 2018
® Ordenanza 17 de 2019
® Ordenanza 19 de 2019
® Ordenanza 31 de 2019

Departamental

", Importante
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~ Plan Docenal de Seguridad

Alimentaria y Nutricional
2020-2031




La realizacion del PDSAN, cont6 con una mirada prospectiva del departamento, la cual
permitié hacer un andlisis de las tendencias de la SAN que permita dar respuesta integral
a los grandes desafios y transformaciones a nivel urbano y rural, permitiendo con ello crear
condiciones que apunten a garantizar la SAN de los habitantes del territorio Antioquenio.

La multidimensionalidad de la SAN pensado desde todo el sistema alimentario requiere
acciones desde multiples frentes de manera articulada, a fin de garantizar avances
sustanciales y sistematicos que se traduciran en mayor desarrollo territorial, econémico
y social para el Departamento y que permitira generar sinergias con el nivel nacional a
partir esta experiencia de planificacion y avanzar en la comprension e intervencion de
cuestiones de caracter estructural, que se relacionan de manera explicita o implicita con la
alimentacién y la nutricion de los distintos colectivos humanos.

PI'OpOSltO ! Garantizar de manera progresiva, estable, segura, sostenible y\‘.
| sustentable la Seguridad Alimentaria y Nutricional de la poblacion | .
de' PDSAN »_del departamento de Antioquia.

______________________________________________________

-

./ A partir de la comprension de las problematicas alimentarias y
nutricionales del departamento y como resultado de los distintos
ejercicios realizados por el equipo de formulacion, asi como
encuentros en las subregiones y los encuentros diferenciales

D i seﬁo étnicos, se establecio un disefo estratégico indicando iniciativas
e de programas y proyectos. El disefio estratégico para el Plan
eStrateglco Docenal parti6 de los escenarios y apuestas de la seguridad

alimentaria y nutricional de Antioquia para los préximos doce
anos, y se encuentra detallado en el apartado de disefno
estratégico del documento general y se esbozan a continuacion:

. e e

_______________________________________________________




“Propésito |

La gobernanza como estrategia territorial
para la Seguridad Alimentaria y Nutricional
de Antioquia: gobierno y sociedad en red

Programa: Desarrollo de redes para la gobernanza del sistema
alimentario y nutricional de Antioquia

Descripcion
general programa

Iniciativas de
proyectos :

"En este programa se conforman estrategias de trabajo colaborativo
: Interorganizativas e intersectoriales entre los actores del sistema ,
, alimentario y nutricional, con el fin de focalizar mejor los roles !
-de estos en los procesos, asi como proponer un esquema de |
i onentamon para constltwr interacciones mas o menos sostenidas |

____________________________________________




Programa: Fortalecimiento, innovacion y desarrollo institucional para
la gobernanza del sistema alimentario y nutricional del departamento

de Antioquia.

* Este programa esta orientado al fortalecimiento, el desarrollo y
la innovacion del andamiaje institucional, con el fin de configurar
herramientas, mecanismos e iniciativas de ampliacion vy
robustecimiento de este ambito, para garantizar procesos cada vez
mas integrales y focalizados de acuerdo con las particularidades

I

|

1

1

1

o e I
Descripcion !
contextuales de los territorios del Departamento. Adicionalmente, |
1

1

1

1

1

1

1

general programa

se busca potenciar las instituciones y el papel de los gobiernos
como articuladores de los diversos subsistemas sociales, para la
implementacién de estrategias e iniciativas en el campo alimentario
y nutricional.

PR )

Evaluacion de las capacidades institucionales para la gobernanza |
del sistema alimentario y nutricional. '

Iniciativas de

proyectos

institucionales y de innovacion publica para la gobernanza delu
sistema alimentario y nutricional. .

Gestidon y configuracibn normativa y programética para eI.
fortalecimiento del sistema alimentario y nutricional.

Programa: Fortalecimiento de la cultura politica para el sistema
alimentario y nutricional de Antioquia como un elemento
estructurante para la gobernanza territorial

Este programa busca constituir nuevos esquemas para el
fortalecimiento de la cultura politica, la cual implica, por un
lado, potenciar la participacion ciudadana donde sea esencial
comprender la perspectiva temporal de dicha participacién, el
tipo de ciudadanos a los que esta orientada y, por supuesto, la
configuracion de escenarios idéneos parala materializacion de esta.
Por otro lado, configurar iniciativas de formacién que posibiliten
que los ciudadanos no solo estén enterados de los procesos a
desarrollar territorialmente, sino también, de la importancia que
tienen estos para el desarrollo local, generando consciencia
sobre la relevancia que tiene la alimentacion y la nutricion para el

\ Departamento.

Descripcién

general programa

' Comprension de los diversos esquemas sociopoliticos de los actores |
Iniciativas de ' involucrados en el sistema alimentario y nutricional. :

proyectos

 Formacion y capacitacion para la gobernanza de los diversos actores |
. del sistema alimentario y nutricional.




Produccion sostenible y sustentable de
alimentos

. Prop05|to

Generar condiciones para alcanzar una oferta alimentaria sostenible, sustentable, diversa y
de calidad que contribuya a garantizar de manera progresiva, estable, segura y sostenible la
Seguridad Alimentaria y Nutricional de la poblacién del departamento de Antioquia.

Programa: Sembrando oportunidades para la Agricultura Familiar

“Este programa esta orientado a mejorar las condiciones y"
capacidades de la Agricultura Campesina, Familiar y Comunitaria
con el fin de contribuir en la transicion hacia una produccion
de alimentos mas saludables y sustentables, acorde con las
necesidades alimentarias de la poblacion, y una articulacién mas
equitativa de la ACFC a los mercados. Para ello se implementaran
iniciativas encaminadas a un fortalecimiento integral de las
Organizaciones de ACFC, procurando una activa participacion de
jovenes y mujeres rurales y con énfasis en el fomento de practicas
de produccién agroecologicas; el establecimiento de mecanismos
que posibiliten el acceso a incentivos de financiamiento y la
generacion de garantias para la comercializacion; asi como el

. desarrollo de procesos agroindustriales.

. a L. . 1

 Establecimiento de estrategias econémicas y garantias a la,

i produccion y comercializacion de la ACFC. !

Iniciativas de ! Fortalecimiento, apoyo e incentivos al desarrollo de la agroindustria,
proyectos 'en los territorios rurales. !




Programa: Gestionando nuestros territorios para la
produccion de alimentos

Iniciativas de
proyectos

,Este programa busca generar condiciones en los territorios rurales
que contribuyan a la consolidacién y sostenibilidad de la ACFC y la
produccion de alimentos en el departamento mediante el desarrollo
de diferentes estrategias. De un lado, se consideran elementos

. fundamentales para garantizar un uso mas eficiente y responsable

1 de los recursos tierra 'y agua; de otro lado, intervenciones estatales

. en el marco del ordenamiento territorial y los procesos de acceso y

: formalizacion de la propiedad rural, que propendan por la garantia

1 alas comunidades rurales de espacios de produccién de alimentos.

. Promocién y fortalecimiento de la asociatividad de productores y .
1 distribuidores.




Distribucion sostenible y sustentable de
alimentos

4 Prop05|to

Programa: Circuitos alimentarios sustentables y proximos

“Este programa busca promover y fortalecer relaciones proximas,
justas y transparentes entre los agentes de la distribucién de
alimentos, favoreciendo procesos de intercambio mas equitativos
a través de diferentes iniciativas con consumidores institucionales,
domésticos y mayoristas que permitan a la poblacién disponer de
una mayor variedad de alimentos saludables que provienen de
sistemas que generan bajos impactos ambientales y altos impactos
sociales. Para ello, se consideran como condiciones habilitantes
el fortalecimiento de las Organizaciones de ACFC, el fomento
de produccién de alimentos bajo un enfoque agroecolégico y su

\articulacién con los mercados.

Descripcion

general programa

. Establecimiento de alianzas para el 1.
. . . abastecimiento y la distribucién de alimentos. |
Iniciativas de R il il
proyectos | Fortalecimiento de compras publlcas :

— q a g 1
' Desarrollo y fortalecimiento de mercados campesinos, comunitarios |,
I'y agroecologicos. I
|




Programa: Conectividad e infraestructura para el sistema alimentario

El objetivo de este programa consiste en mejorar la gestion
de infraestructura de telecomunicaciones, vial y logistica
que posibiliten una mejor conexién entre diversos territorios
y actores de la Seguridad Alimentaria y Nutricional. En este
sentido, se plantean algunas iniciativas orientadas a avanzar
en la conectividad y flujos de informacion entre los actores del
sistema alimentario; mejorar las condiciones para la movilidad
de los actores y productos agropecuarios y; generar condiciones
logisticas para el desarrollo de los procesos de abastecimiento y
. distribucion de alimentos.

Descripcidn

general programa

. Acceso y uso de Tecnologias de la Informacion y las ComumcacmnesI
: en el sistema alimentario. :

Iniciativas de

proyectos

' Acceso a medios de transporte adecuados para el traslado de|
.allmentos. '

(I AL A
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Programa: Espacios publicos para el abastecimiento y la
distribucion de alimentos

‘ Disponer de espacios adecuados para el abastecimiento y distribucion de
alimentos en las diferentes subregiones y municipios del departamento,
es determinante para garantizar la calidad e inocuidad de los alimentos,
contribuir a una adquisicibn mas responsable y consciente de los
mismos y facilitar el acceso a bajo costo, a los a alimentos para la
poblacién con vulnerabilidad social y econémica. En este sentido,
este programa plantea generar o fortalecer algunas intervenciones en
espacios publicos para el abastecimiento y la distribucién de alimentos
tales como plazas de mercado, centros de abastecimiento, mercados
campesinos, casas campesinas, en aspectos que favorezcan la
asociatividad, la infraestructura fisica, el equipamiento soportado en
desarrollos e innovaciones tecnolégicas, entre otros, y que permitan que
la adquisicion de alimentos se transforme en una experiencia vivencial
para la ciudadania y se disponga de gran variedad de alimentos
saludables y en cantidades suficientes para cubrir la demanda de la
poblacion y se articulen a los programas de proteccion social.

Descripcion
general
programa

Creacibn y reactivacion de espacios publicos para el abastecimiento y Ia .
distribucién de alimentos.

Iniciativas
de proyectos

Integracibn de poblacion rural y los espacios publicos para eI.
abastecimiento y la distribucién de alimentos. '




Ambientes alimentarios saludables y
sustentables

Prop05|to

Construir ambientes alimentarios saludables, seguros, sustentables, -culturalmente
aceptados y justos, que permitan transformaciones en las practicas alimentarias de los
antioquefios hacia dietas sostenibles, y que alcancen resultados beneficiosos y sostenibles
frente a todas las formas de malnutricién.

Programa: Ambientes para la alimentacion saludable y sustentable
de las generaciones presentes y futuras

Comprende un conjunto de proyectos que, segun las etapas del\
curso de vida, buscan la construccion de Ambientes alimentarios
saludables y sustentables para la que los individuos como
ciudadanos puedan adoptar dietas sostenibles, que estan
estrechamente relacionadas con cambios en sus formas de
consumo hacia practicas de consumo consciente y responsable.
La consolidacién a futuro de este programa esta mediado por la
reglamentacién de los diversos ambientes, incluyendo el ambiente
alimentario informativo.

Iniciativas de 'El hogar como ambiente gestor y formador de una alimentacion |
proyectos 'saludable y sustentable.




Programa: Medios de comunicacion y alimentacion: Decidimos
informados

i1 Es un conjunto de proyectos que se articulan para promover
. una ciudadania alimentaria que realice una eleccion informada
| 'y consumo consciente y responsable de alimentos y bebidas,
: reflejada en transformaciones en sus preferencias y elecciones.
 Para ello, se consideran iniciativas informativas, de publicidad y la
| generacion de espacios e incentivos que faciliten a los diferentes
" consumidores la adopcion de dietas sostenibles.

' Informacion, educacion, comunicacion y publicidad para la compra |
10 consumo consiente de alimentos y bebidas. !

Iniciativas de Y T ST T T o e oo 1
TG 1Espacios de comercializacion de alimentos como aliados para el ,
proy iconsumo consciente y saludable. J'




Proteccion Social para la garantia del Derecho
Humano a la alimentacion saludable

" Pro 05|to

Yd A
1 Generar estrategias desde la proteccidn social para garantizar el 1

Descripcion | acceso a los alimentos suficientes, saludables y de calidad a las |
general ! personas de todos los grupos de edad en situacion de desventaja |
programa 1 social. 1
N 7/

Fortalecimiento del programa Buen comienzo y el programa ;
alimentacién escolar PAE como estrategias que garantizan el :
derecho a la alimentacion en la primera infancia, escolares y o
adolescentes. |

Y — O — O & O o 0 o O o o o e

| Estrategias de acceso a los alimentos articuladas a los centros de |
1 atencion integral para adultos y adultos mayores con vulneraciéon 1
1
l

S— de derechos.
Iniciativas | et tentesfnd el sttty

de proyectos




Programa: Proteccion social para la restitucion del derecho

humano a la alimentacidén en situaciones de vulneraciony
emergencia

P il e e e e e e e e e e e e

n— | Disponer de un conjunto de estrategias que permitani
Descripcion ' afrontar situaciones de emergencias por causas naturales 0!
EELHEEIR IS AE 1]  + socioeconomicas en las que se vea vulnerado el derecho a la .
. alimentacién de las personas y los territorios.
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Iniciativas de S L
proyectos Fortalecimiento y creacion de estrategias y protocolos de atencion |
a personas en riesgo de malnutricion con enfoque de curso de 1

vida. |
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Ciencia, Tecnologia e Innovacién para el
Sistema Alimentario y Nutricional

""Proposuo

Construccion y apropiacion de un subsistema de CTI' para la alimentacion y la nutricion
del departamento de Antioquia, que propenda por una produccion, distribucién, consumo
y acceso de los alimentos, de manera sostenible, sustentable, saludable e incluyente, con
presencia de actores publicos, privados, académicos y sociales.

Programa: Generacion de conocimiento para la apropiacion del
sistema alimentario y nutricional de Antioquia

e
Este programa incluye iniciativas de proyectos articuladores que
movilicen el sistema alimentario y nutricional del departamento,
mediante procesos de gestién del conocimiento, con el objetivo
de producir y analizar informacion de interés para el sistema
alimentario y nutricional, motivando la toma de decisiones asertivas
. Y el uso efectivo de estos resultados, adaptados a las necesidades
' propias del territorio.

Iniciativas de
proyectos

. Desarrollar iniciativas de investigacion de interés para el S|stema.
! alimentario y nutricional. !

1 Ciencia, Tecnologia e Innovacion




Programa: Avance tecnolégico sostenible y sustentable para el
desarrollo de los sistemas alimentarios

Este programa busca favorecer el desarrollo de tecnologia\

ajustada a las necesidades identificadas, a la informacién derivada

de investigaciones, a las condiciones propias del departamento

de Antioquia y a las transformaciones tecnoldgicas del momento;

contribuyendo al mejoramiento progresivo estable y sustentable

de la SAN, mediante la transformacién del sistema alimentario y
\nutricional.

t Vs . ya . . s
+ Tecnologias para sistemas agroecologicos o en transicion. -

Iniciativas de e
proyectos ' Avance tecnoldgico para un campo mas productivo. -

Desarrollo de Infraestructura tecnologica para la distribucion y .
comercializacion de alimentos. ]

Programa: Innovacién y apropiacion social del conocimiento para el
sistema alimentario y nutricional de Antioquia

Promover procesos de innovacién y apropiacion social con la
construccién colectiva de actores académicos, productivos,
gubernamentales y comunitarios; favoreciendo la vinculacion de
la ciencia y tecnologia como impulso de las acciones en pro de la
SAN de Antioquia, con procesos sostenibles y sustentables.

. Innovacion y apropiacién comunitaria para el acceso a alimentos ,
! saludables. !

Iniciativas de

proyectos

’ g .z a2 g el
Uso de las tecnologias de la informacidén educacion y comunicacion ,
para un sistema alimentario y nutricional saludable y sustentable. !




Programa: Pérdida y desperdicio cero

. La situacion de hambre en Colombia es critica y a pesar de eso
diariamente se esta perdiendo y desperdiciando una cantidad '
significativa de alimentos, es por esto que resulta necesario hacer
eficientes las practicas de produccion y distribucion, implementar
estrategias de reutilizacion y reciclado, sensibilizacion al
consumidor, fortalecimiento de cooperacion institucional e
inversion en CTI para lograr impactar la disminucion de pérdidas

R desperdicios de alimentos.

I
I I
I 1
1 1
I I
I I
I 1
1 1
I I
I I
| I

s o -Iﬁn-o_vé&(;n_ _pz_ar_a_ la disminucién de pérdida y desperdicio de |
proyectos  alimentos. o ____. f
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AUtonon‘.la Adicionalmente el PDSAN consideré el capitulo
alimentariay

diferencial étnico, denominado: Autonomia alimentaria
Soberania territorial y Soberania territorial para los grupos étnicos de
para los grupos

Antioquia, para los afrodescendientes e indigenas en el
e 5 - departamento, el cual es transversal a todas las lineas.
étnicos de Antioquia =~ - o mmm T T %

Programa: Entretejiendo autonomias alimentarias étnicas y
territoriales

. Por medio de este programa se busca recuperar, fortalecer y
| preservar las distintas practicas tradicionales de produccién
1 agropecuaria de las comunidades étnicas, que les permita
| desarrollar una autonomia alimentaria y ejercer soberania
1 sobre los territorios tradicionalmente ocupados, constituidos y
1
1
1
1
1
|

formalizados por estos, asi como también la innovacién de las
formas de produccion y transformacién que estén acordes a
las buenas practicas agricolas, pecuarias y de manufactura de
manera diversa, sostenible y sustentable.

Descripciéon
general
programa

Iniciativas
de proyectos

Programa: Custodios del etnodesarrollo social y comunitario

oL Por medio de este programa se pretende fortalecer los procesos
Descripcion ' de formulaciéon en liderazgo, gobernanza, normatividad y
general goblerno propio enfocado al fortalecimiento de las habilidades,
programa : competencias y capacidades de los distintos lideres e instituciones

« para la planificacion de se etnodesarrollo y el buen vivir.

R — - - W - O O — s — —

. Fortalecimiento de la gestion social y organizativa de los grupos |
: étnicos del departamento. :
Iniciativas

de proyectos



Programa: Cosmovisiones y practicas alimentarias

Descripcion
general
programa

Iniciativas
de proyectos

.' Este programa pretende entrejer saberes y practicas culturales |
: para la construccibn de ambientes alimentarios saludables, :
1 desde una perspectiva de autonomia y soberania alimentaria de
[ grupos étnicos del departamento. :

| Reconociendo los determinantes sociales y nutricionales de IasI
: comunidades étnicas del departamento. '




Proceso de

@aon |
A\



Esta orientado a municipios de cuarta, quinta y
sexta categoria. El acompafiamiento consiste en una
presencia técnica y continua que incluye revision y

asesoria durante la formulacién el plan municipal.
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Esta orientada a municipios de segunda y tercera |
categoria. La revisibn consiste, en brindar

Revisié ~ recomendaciones de manera periédica por parte de
evision | : . ”
.~ la Gerencia Man4, durante la formulacion del plan
. municipal. J

Esta orientado a municipios de primera categoria. La |
Asesoria asesoria consiste en brindar lineamientos sectoriales y
territoriales durante la formulacién del plan municipal.

El abordaje de la ruta, contempla dos elementos transversales durante las etapas de formulacién
e implementacién:

o La Gerencia MANA, realizara el acompafamiento, revision
y asesoria de la formulacién de los Planes Municipales de
Seguridad Alimentaria y Nutricional, para ello y considerando

la categoria del municipio, se proponen diversos roles

dependiendo de las necesidades del municipio.

e Gobernanza democratica y en red a nivel municipal,
esta segundo elemento, requiere de la transformacion de
las relaciones entre los actores enmarcados en el sistema
alimentario y nutricional del Departamento, es decir, apostar
por la configuracion de nuevos esquemas asociativos bajo el
trabajo colaborativo, asi como el fortalecimiento de capacidades

e interacciones entre los gobiernos para el logro de objetivos.

¥Q

La gobernanza emerge como una manera que advierte una forma distinta de gobernar, es
decir, “una estructura o un orden que no puede ser impuesto exactamente, sino que es el
resultado de la interaccidén entre una multiplicidad de actores que participan del gobierno y que
son mutuamente influenciables” (Blanco y Goma, 2006), de manera que esta se da a partir de
normas y reglas que pautan la interaccion en el marco de redes de actores publicos, privados y
sociales interdependientes, en la definicion del interés general en entornos variables, complejos
y dinamicos (Cerrillo | Martinez, 2005).




llustracioén 1: Proceso de formulacion del plan local en SAN

Etapa II: Etapa IV: EtapaV:
Estado Monitoreo Legitimacion
situacional y Evaluacién Yy
legalizacion
Instancias de  )Diagnoéstico: ~Diagnostico: ) Consulta.
articulacion. revision de  revision de
fuentes primarias  fuentes primarias ) Presentacion.
Identificacion 'y y secundarias. y secundarias.
caracterizacion )Aprobacién.
de actores para ) Identificacion de Identificacion de
la formulacion. acciones en SAN  acciones en SAN
en el municipio. en el municipio.
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Este paso pretende ordenar administrativamente la formulacion del plan,
partiendo de la metodologia a implementar, considerandola como eje
estratégico y transversal para la intervencién, con el fin de lograr el cumplir los
objetivos planteados, para ello se sugiere lo siguiente por parte de los actores
definidos para la formulacion del Plan:

P Disefiar plan de trabajo que contenga las etapas metodolégicas, actividades,
objetivos, el como se realizara, responsable(s), recursos necesarios y se
recomienda que este discriminado por semanas.

PDefinir y seleccionar el talento humano idéneo para la formulacion del plan.
B Realizar reunioén con las entidades directamente responsables de

la formulacioén del plan, con el fin de presentar el equipo investigador
que estara durante el proceso, socializar la metodologia a implementar.

P Solicitar estudios realizados en el municipio en materia de seguridad alimentaria
y nutricional.

P Solicitar bases de datos de los actores que inciden de manera directa o indirecta
en procesos de seguridad alimentaria y nutricional del plan.

Una vez reconocidas y evaluadas por parte del equipo asignado para la

formulacion del Plan, se debe convocar, activar o instalar una instancia de

participacion municipal de Seguridad Alimentaria y Nutricional, que contara

con la presencia de distintos actores estratégicos del desarrollo territorial: publico,

privado, académico y sociedad, para el acompafiamiento permanente de la

formulacion del plan de seguridad alimentaria y nutricional; Si en el municipio hay
L~ grupos o comunidades étnicas se debe garantizar la participacion de estas.




Principales acciones que desarrollara el espacio

B Establecer una agenda de trabajo, inicialmente durante la formulacién del plan de seguridad
alimentaria y nutricional.

B Asesorary liderar la gestion para la formulacion del Plan Municipal de seguridad Alimentaria
y Nutricional.

P> Orientar permanentemente los objetivos, estrategias y lineamientos para la garantia de
manera progresiva, estable, segura, sostenible y sustentable la Seguridad Alimentaria y
Nutricional de la poblacion del municipio.

[ Validar los resultados del proceso de formulacién del Plan Municipal de seguridad
Alimentaria y Nutricional.

> Proponer acciones y procedimientos que permitan un proceso incluyente y participativo.

Instancia de articulacion para la formulacion

del plan local en SAN

En un proceso de formulacién, no solo es clave contar con el personal idéneo en términos
experienciales, técnicos y tematicos, sino también, con los escenarios propicios para articular
intereses, socializar e interlocutar las decisiones, activar la participacién ciudadana, etc. En

ese sentido, se propone que cada municipio reactive o configure una instancia que articule
diversos actores para el seguimiento y acompanamiento al disefio y formulacién de su
plan.

Esta instancia podré tener, entre otras funciones, las siguientes:

P Disenar comisiones teméticas para la asesoria estratégica y el acompafiamiento en
la formulacién de los planes SAN.

P Promover la participacion ciudadana para la propuesta de los planes SAN.

P Posicionar y visibilizar los problemas publicos alimentarios y nutricionales ligados a
un territorio concreto.

P Involucrar activamente diversos actores (econdmicos, institucionales, sociales,
académicos, etc.) en la formulacion de los planes SAN, posibilitando reflejar
diferentes perspectivas referidas al campo alimentario y nutricional.

P Socializar y validar en un escenario colectivo los avances de la formulacion de los
planes SAN.

.Realizar diagnosticos locales de la SAN, de acuerdo con las particularidades
territoriales.

@ Contribuir al control, seguimiento y evaluacion de los planes SAN desde su k \
formulacion.




¢Con que actores se formula y articula el Plan Municipal

de Seguridad Alimentaria y nutricional?

Se propone seguir los pasos mencionados a continuacion para definir los actores que pueden
desarrollar la formulacién del plan municipal de SAN, asi como aliados del proceso.

1. Identificacion y caracterizacion de actores:

La identificacion y caracterizacion de los actores, tiene por objetivo visibilizar los diversos
agentes que han tenido y tienen incidencia en la Seguridad Alimentaria y Nutricional en el
Municipio, esto con el fin de potenciar los mecanismos de cooperacion, gestién, coordinacion y
articulacion entre los mismos.

Para el desarrollo de este ejercicio, se propone el siguiente paso a paso:
1.1. Identificacion de los actores :

Este punto busca reflejar algunos datos basicos de los actores, es decir, reconocer quiénes
son. Para esto se propone:

Nombre del actor: ejemplo, Secretaria de Agricultura, Secretaria de Salud, Organizacién de
Mujeres, etc.

Narrativa: descripcidén corta del actor que permita evidenciar a qué se dedica o qué relacion
tiene con la SAN del municipio.

Tipo de actor: identificar el tipo de actor, para esto se proponen algunas categorias a modo
de ejemplo. institucional (secretarias, departamentos, gerencias, entre otros), econémico
(empresas inmobiliarias, comercio, industria, financieras, cajas de compensacion, entre
otras), solidario (entidades sin animo de lucro, organizaciones solidarias, organizaciones
no gubernamentales —-ONGS-. Son organizaciones que se caracterizan por configurar una
propiedad de caracter solidario, su propésito fundamental no es la generacién de lucro sino el
cumplimiento de su objeto social), académico (referidos a Universidades Publicas

y Privadas, Grupos e Institutos de Investigacion), sociocomunitario (se

refieren a organizaciones sociales de base territorial, JAC, JAL, Mesas

Territoriales, Veedurias, Corporaciones, Organizaciones barriales,
Asocomunales, entre otras), educativo (escuelas, colegios, centros
de formacién basica, etc.)

Posible matriz para la sistematizacion de informacién:

Narrativa | Tipo de
del actor actor

Fuente: Elaboracion propia

=




1.2. Caracterizacion de los actores

Este punto busca profundizar en algunas caracteristicas de los actores, las cuales posibiliten
considerarlos para proceso de disefio y formulacion o implementacién de acciones. A
continuacién, se proponen algunas pautas para su desarrollo.

Recursos del actor: se pretende identificar las potencialidades de los actores en términos
de los recursos que posee, pues la incidencia de estos depende, entre otras cosas, de este
aspecto. Se proponen los siguientes:

P Informacién: grado de conocimiento e informacién que tiene un actor sobre la seguridad
alimentaria y nutricional del Departamento y sobre la importancia de dicho tema.

B Organizacional: se trata de un criterio construido a partir de los atributos de los actores
involucrados, es decir, alude a la calidad de la organizaciéon (en términos politicos,
administrativos, societales, etc) a la que pertenece el actor y a la existencia de redes de
interaccion que se han constituido con otros actores, esto Gltimo se puede evidenciar a partir
de los afios que lleva actuando o el nUmero de articulaciones que en efecto ha materializado).

P Politico: evidenciar el apoyo, reconocimiento, aceptacion y legitimidad por parte de los
actores sociales, econémicos, politicos, etc., en los procesos que se emprenden, asi como
la capacidad de poner en préactica los acuerdos que realiza con otros actores.

B Simbdlico: actores que tienen cierto reconocimiento y que por ello fortalecen los procesos al
interiordelaorganizacién, porejemplo,pormediodelrelacionamientoconotrosactores, pormedio
deiniciativas que potencienlamovilizacion ciudadana, por medio de estrategias que persuadan

nuevos integrantes, por medio de la gestion y el manejo de recursos, etc.

P Econdmico: medios financieros con los que cuenta el actor para
viabilizar e implementar procesos. Aqui es importante definir si el
actor es autbnomo econémicamente o por el contrario depende de las
disposiciones de otro para la ejecucién presupuestal.

P Normativo: ases legales aprobadas (leyes, politicas, decretos,
acuerdos, etc.) que brindan legitimidad al actor en la ejecucion de los
procesos.

P Estabilidad institucional: identificar el grado de estabilidad
institucional que caracteriza la estructura donde se ubica el actor,
algo asi como, ¢qué tanto se afecta un actor por las decisiones
que toman otros?

® Cobertura del actor: es el campo de irradiacion o cobertura que tienen las acciones
del actor (local, subregional, departamental, etc.

Roles del actor: en este caso es importante identificar aquellos roles que han desempenado
los actores en el marco de la SAN desde sus experiencias, conocimientos, alianzas, experticias,
etc. Un ejemplo de lo anterior, podria ser: facilitador de procesos, implementador de acciones,
operador de proyectos, financiador de estrategias, etc.

Posible matriz para la sistematizacion de informacién:




Recursos Roles del

del actor actor

Fuente: Elaboracion propia

Como recomendacién se pueden considerar actores en el municipio como: Secretaria de
Planeacién, Secretaria de agricultura, Secretaria de educacién: sugerido rectores, o jefe de
nacleo Secretaria de Salud, Secretarias: productividad, desarrollo econémico, familia y demas
que desarrollen o puedan desarrollar acciones en torno a la SAN, Representante de deportes,
Concejo Municipal, Asocomunal, Asociaciones productores, ICBF, operadores de programas de
proteccién social por ejemplo, Buen comienzo, PAN, FAN, Universidades, entre otros.

Es oportuno mencionar que cada municipio debe llevar a cabo un proceso de analisis y evaluacion
de las instancias de articulacién con las que cuenta actualmente, esto con el fin de evidenciar
la pertinencia de retomar alguna de estas para el proceso de formulacion o la necesidad de
constituir otra. Adicionalmente, se recomienda como un aspecto clave para el reconocimiento
sociopolitico la reglamentacion de dicha instancia. A continuacion se sugiere una ruta para
realizar este reconocimiento:

Proceso sugerido para el reconocimiento y evaluacion de las instancias de articulacién,
participacién y decision ciudadana:

Inventario  de)

las  instancias
de articulacién vy Identificar las
participacion para q agendas  de
la SAN en cada de

trabajo cada
municipio. instancia.
J/

]

oD

Determinar la

coherencia y la ..
coordinacion para !dentlﬂcar los
el trabajo de la SAN q Iisgraiies de
entre las instancias. estas instancias.

Verificar el Evidenciar los
numero de actores que
encuentros de la q c_ilrecuonqn oy
instancia, asi como lideran la instancia.
la continuidad vy
permanencia en el

flempo. ) Construir una matriz)

para el reconocimiento
y la evaluacion de las
instancias de articulacion,
decisién y participacion para
la SAN.

J




Si el Municipio considera pertinente se puede
realizar el lanzamiento pablico de la formulacién

del Plan Municipal de seguridad Alimentariay
Nutricional




Estado situacional

1. Diagnéstico

Comprende la recopilacion, analisis y sintesis de las situaciones positivas y negativas que
inciden en la Seguridad Alimentaria y Nutricional. En esta etapa del proceso de formulacion, el
reto inicial consiste en identificar las principales problematicas que reflejan la situacion actual
de la seguridad alimentaria y nutricional, soportado con fuentes de informacién primaria y
secundaria; preferiblemente con datos estadisticos.

Un buen diagnéstico, debe lograr un analisis exhaustivo de los problemas de la Seguridad
Alimentaria y Nutricional, desde el punto de vista territorial, sectorial y poblacional, que le
permitan al equipo formulador comprender integralmente el estado actual de las distintas
dimensiones de desarrollo del municipio.

El diagnéstico, busca construir una linea base que dé cuenta de principales elementos y
variables que explican la alimentacién y la nutricibn en el municipio, a partir de informacion
existente y suministrada por los diferentes actores.

La estructuracién del diagnostico se recomienda realizarla teniendo presente los ejes de la
seguridad alimentaria y nutricional, a través de fuentes de informacion primaria y secundaria.

1.1. Fuentes primarias

Con las fuentes primarias de informacion se pretende obtener un conocimiento vivencial y
experimental del municipio con respecto a la seguridad alimentaria y nutricional.

Las fuentes de informacidn primaria que se recomiendan para construir el diagnoéstico son:

Diagnéstico

participativo

1.1.1. Diagnéstico participativo

A través de mesas tematicas, los actores
que de manera directa o indirecta inciden
en los procesos de seguridad alimentaria
y nutricional mencionaran problematicas
y posibles alternativas de solucion. Las
mesas tematicas, son un espacio en el
que confluyen los actores relacionados
con un tema especifico de la Seguridad




alimentaria y nutricional, el nUmero de mesas tematicas que se conformen dependera de las
dinamicas propias de cada municipio. Partiendo de las lineas estratégicas del Plan Docenal de
Seguridad Alimentaria y Nutricional, se propone conformar cinco (5) mesas tematicas:

Produccion

Distribuciéon

Proteccion
social

Para el desarrollo de cada una de las mesas tematicas se proponen tres objetivos:

Presentar la intervencién a realizar en el marco de la formulacién del Plan de Seguridad
® Alimentaria y Nutricional del municipio.

P Mostrar el estado actual de la Seguridad Alimentaria y Nutricional del municipio de acuerdo
a la informacion recolectada hasta el momento.

» Complementar, desde el rol de los distintos actores integrantes de las mesas tematica,
algunas problematicas y a la vez, abrir la discusion sobre posibles acciones que deberia
contemplar el Plan de Seguridad Alimentaria y Nutricional del municipio.

1.1.2. Foros

Constituyen espacios de interaccion abiertos en los que se invita a actores conocedores de
la Seguridad Alimentaria y nutricional, que sean influyentes e importantes para el territorio y/o
su entorno. Por lo general, los actores que se invitan a las conferencias representan a alguna
institucion o algun proceso social con trayectoria en el municipio.

El objetivo de estos espacios es conocer los planes y perspectivas de los actores invitados,
sobre el territorio y recoger la postura de los asistentes frente a los planes presentes y futuros
presentados por los expositores.

Los foros deben ser planeados y tener una intencionalidad clara que vaya directamente
relacionada con indagar por la situacion actual y posibilidades de futuro de la seguridad
alimentaria y nutricional. Para ello, se sugiere enviar previamente una guia de preguntas al
expositor a las que él dara respuesta durante su intervencion.

Guia de preguntas orientadoras para el desarrollo del foro: >
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Estructure el diagnéstico tipo narrativa, que articule informacién primaria y secundaria
recolectada en los momentos anteriores.

Esta fase de diagnostico permite al equipo formulador realizar algunas inferencias sobre los
principales problemas de la seguridad alimentaria y nutricional; como también a la identificacion
de posibles alternativas de solucion.

1.1.3. Entrevistas

Se constituye en un instrumento util para acceder a informacion, su objetivo principal es conocer
el estado de articulaciéon del actor entrevistado, con otros sectores y actores dentro y fuera del
municipio, e indagar la dindmica de ésta; ademas, el pasado, presente y futuro de la seguridad
alimentaria y nutricional. Para realizar la entrevista, se recomienda seguir los siguientes pasos:

Definir criterios
€ eleccion de
actores a Escogencia de
entrevistar. qp los actores. ]

e

Por medio de

una carta, P on del
realizar la solicitud rgparauon €
T guion, con
- preguntasorientadoras.

Concretar
entrevista.




El guion debe tener siempre presente los objetivos de la entrevista y las preguntas que se
formulen deben corresponder a este objetivo. Se sugiere utilizar las siguientes preguntas:

Guia de preguntas orientadoras para el desarrollo de la entrevista:

1. ¢ Cuales cree usted que son los principales cambios en términos de disponibilidad
(produccion y abastecimiento), acceso y proteccion social, consumo, aprovechamiento
biolégico y Calidad e inocuidad que ha tenido el territorio en los ultimos diez (10)
anos? ¢;Por qué?

2. ;Cuales cree usted, que han sido los principales cambios territoriales (fisicos,
sociales, poblacionales, ambientales, entre otros) en el municipio en los ultimos diez
(10) anos?

3. ¢;Cuales considera que son las principales problematicas que enfrenta en la
actualidad en municipio, en materia de seguridad alimentaria y nutricional?

4. ;Qué caracteristicas particulares tiene el municipio, con respecto a otros de la
subregion para solucionar estas problematicas)

5. ;Como se imagina usted, la seguridad alimentaria y nutricional del municipio en
los proximos?

6. ¢ Cuales deberan ser las principales acciones de futuro, que debe implementar
el municipio en materia de seguridad alimentaria y nutricional?

1.2. Fuentes secundarias

Busca hacer una inmersién sobre el comportamiento histérico y el estado actual de la seguridad
alimentaria y nutricional del municipio. Se tomaran como fuentes secundarias la consulta de
documentos, estudios, bases de datos, estadisticas, entre otros, que se refieran y se relacionen
con el municipio.

Se recomienda indagar minimamente por los siguientes indicadores, que buscan expresar la
situacion actual de la seguridad alimentaria y nutricional en el municipio:




Disponibilidad

Variable o indicador

Volumen de produccién de productos
agricolas

Area sembrada en productos agricolas

Rendimiento promedio (Tn/ha) productos
agricolas

Volumen de produccion de leche
Produccién de huevos

Numero de Unidades de Produccion
Agropecuaria

Tamafo de las Unidades de Produccion
Agropecuaria[1]

Unidades de Produccion Agropecuaria segun
grupos de cultivos y tamafio de propiedad

Extension de las Unidades de Produccion
Agropecuaria segun rango de tamafio

Numero de Unidades de Produccion
Agropecuaria segun rango de tamafo

Porcentaje de UPA que desarrollan
actividades no agropecuarias

indice Gini municipal de la propiedad rural
Tipo de tenencia de la tierra

indice municipal de informalidad de la
propiedad rural

Porcentaje de UPA con solicitud de crédito
Porcentaje de UPA con acceso a crédito
Porcentaje de UPA con acceso a maquinaria
Porcentaje de UPA con cultivos que utilizan
riego

Porcentaje de UPA con asistencia técnica
Tipo de asistencia técnica recibida

Unidades de Produccién Agropecuaria que
pertenecen a alguna asociacion

Tipo de asociacion a la que pertenecen
Unidades de Produccién Agropecuaria con
mano de obra predominantemente familiar
(>75%)

Productores residentes segun género

Nivel educativo productores residentes

Tipo de Uso del suelo en las Unidades de
Produccion Agropecuaria

Fuente
Evaluaciones Agropecuarias Municipales
Evaluaciones Agropecuarias Municipales
Evaluaciones Agropecuarias Municipales

Evaluaciones Agropecuarias Municipales
Evaluaciones Agropecuarias Municipales

Censo Nacional Agropecuario (2014)
Censo Nacional Agropecuario (2014)
Censo Nacional Agropecuario (2014)
Censo Nacional Agropecuario (2014)
Censo Nacional Agropecuario (2014)

Censo Nacional Agropecuario (2014)

Unidad de Planificacion Rural Agropecuaria
Censo Nacional Agropecuario (2014)

Unidad de Planificacion Rural Agropecuaria

Censo Nacional Agropecuario (2014)
Censo Nacional Agropecuario (2014)
Censo Nacional Agropecuario (2014)

(
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Censo Nacional Agropecuario (2014)
(
(

Censo Nacional Agropecuario (2014)
Censo Nacional Agropecuario (2014)

Censo Nacional Agropecuario (2014)

Censo Nacional Agropecuario (2014)
Censo Nacional Agropecuario (2014)

Censo Nacional Agropecuario (2014)
Censo Nacional Agropecuario (2014)

Censo Nacional Agropecuario (2014)

Conflictos de uso del suelo en la subregion Plan de Ordenamiento Territorial Agropecuario

=




Disponibilidad

Variable o indicador

Destino de la Produccion Agricola de las
Unidades de Producciéon Agropecuaria

Destino de los rubros agricolas del municipio
y la subregion

Destino de los rubros agricolas del municipio
y la subregion

Origen del abastecimiento de los rubros
agricolas del municipio y la subregion

Origen del abastecimiento de los rubros
pecuarios del municipio y la subregién

Existencia de plazas de mercado en el
municipio

Estado de las plazas de mercado en el
municipio /necesidades de mejora

Existencia de mercados campesinos:
Frecuencia, condiciones, actores
participantes, entre otros

Fuente

Censo Nacional Agropecuario (2014)

Sistemas de Abastecimiento y Distribucion
de Alimentos_ Informes municipales y
subregionales (2016)

Sistemas de Abastecimiento y Distribucion
de Alimentos_ Informes municipales y
subregionales (2016)

Sistemas de Abastecimiento y Distribucion
de Alimentos_ Informes municipales y
subregionales (2016)

Sistemas de Abastecimiento y Distribucion
de Alimentos_ Informes municipales y
subregionales (2016)

Exploracion en territorio / Sistemas de
Abastecimiento y Distribucion de Alimentos_
Informes subregionales (2016)

Exploracion en territorio / Sistemas de
Abastecimiento y Distribucion de Alimentos_
Informes subregionales (2016)

Exploracion en territorio / Sistemas de

Abastecimiento y Distribucion de Alimentos_
Informes subregionales (2016)

Estado de la infraestructura vial del municipio Exploracién en territorio




r )

Variable o indicador Fuente
Perfil alimentario y nutricional de Antioquia
Ingresos mensuales promedio del hogar Informacion verificada directamente por el
Municipio

¢Cuanto de sus ingresos mensuales se destina Perfil alimentario y nutricional de Antioguia
a la compra de alimentos por fuera del hogar? Informacioén verificada directamente por el

(En pesos) Municipio

¢ Asiste a programas de alimentacion y Perfil alimentario y nutricional de Antioquia
nutricion? Informacion verificada directamente por el
¢A qué programa asiste? Municipio

Promedio mensual de ahorro en el gasto de SISMANA: Para familias que tienen huertas
alimentos para autoconsumo

Perqe_pmon de seguridad alimentaria y SISMANA

nutricional en los hogares

Cupos atend|dpls enllos programas de SISMANA

complementacion alimentaria

Cupos atendldpls enllos programas de SISMANA

complementacion alimentaria (PAE)

Numero de Fam|l|gs que implementan SISMANA

proyectos productivos

Cupos atendidos en los programas de

complementacion alimentaria (Familias SISMANA

gestantes)

Numero de nifios, nifias y familias gestantes
atendidos en los centros de atencion integral SISMANA
nutricional

Cupos atendidos en los programas de
complementacion alimentaria (Adulto Mayor)

SISMANA




Variable o indicador

Inicio temprano de la lactancia
materna

LLactancia materna exclusiva
antes de los 6 meses

Lactancia materna continua al
afio de vida

Duracion de la lactancia
materna

Nifios que fueron amamantados
alguna vez

[Lactancia materna continua a
los 2 afios

a

i

Formula

Niflos nacidos en los ultimos
24 meses que fueron
amamantados dentro del
plazo de una hora de su
nacimiento / Nifios nacidos en
los ultimos 24 meses

Lactantes de O a 5 meses
de edad que recibieron
solamente leche materna
durante el dia anterior /
Lactantes de O a 5 meses de
edad

Niflos de 12 a 15 meses

de edad que fueron
amamantados durante el dia
anterior / Nifios de 12 a 15
meses de edad

La edad en meses cuando
el 50% de los nifios de 0 a
35 meses de edad no fueron
amamantados durante el dia
anterior

Niflos nacidos en los ultimos
24 meses que fueron
amamantados alguna vez /
Nifilos nacidos en los ultimos
24 meses

Niflos de 20 a 23 meses

de edad que fueron
amamantados durante el dia
anterior / Nifios de 20 a 23
meses de edad

i i A
—

Fuente

Seccional de salud de
Antioquia;
PANA

Seccional de salud de
Antioquia; PANA

Seccional de salud de
Antioquia; PANA

Seccional de salud de
Antioquia
PANA

Seccional de salud de
Antioquia PANA

Seccional de salud de
Antioquia; PANA

\>.-.< )
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Variable o indicador Formula Fuente

Nifios amamantados de 6
a 23 meses de edad que
tuvieron por lo menos la
*diversidad alimentaria
minima y la **frecuencia
minima de comidas durante
el dfa anterior / Nifios
amamantados de 6 a 23
meses de edad.

Niflos no amamantados

de 6 a 23 meses de edad
que recibieron por lo menos
2 tomas de leche y que
recibieron por lo menos

la *diversidad alimentaria
minima (sin incluir tomas
de leche) y la **frecuencia
minima de comidas durante
el dia anterior / Nifilos no
amamantados de 6 a 23
meses de edad.

Dieta minima aceptable *PANA
*diversidad alimentaria
minima:

Nifilos de 6 a 23 meses

de edad que recibieron
alimentos de 4 0 mas grupos
de alimentos durante el dia
anterior / Nifios de 6 a 23
meses de edad.

Grupos de alimentos:
1.cereales, raices y
tubérculos

2.legumbres y nueces
3.lacteos (leche, yogurt,
queso)

4. carnes (carne, pescado,
aves e higado o carnes
provenientes de visceras)
5.huevos

6.frutas y verduras ricas en
vitamina A.




Variable o indicador Formula Fuente

7. Otras frutas y verduras

** Frecuencia minima de

comida:

Para amamantados:

Nifos amamantados de 6 a 23

meses de edad que recibieron

alimentos soélidos, semisdlidos

0 suaves el niumero minimo

de veces o mas durante el dia

anterior / Nifios amamantados

de 6 a 23 meses de edad.

Para no amamantados:

Niflos no amamantados de

6 a 23 meses de edad que
Dieta minima aceptable recibieron alimentos soélidos, *PANA

semisolidos o suaves o leche

el numero minimo de veces o

mas durante el dia anterior /

Nifos no amamantados de 6 a

23 meses de edad

NUmero minimo:

2 veces para nifios

amamantados de 6 a 8 meses

3 veces para ninos

amamantados de 9 a 23

meses

4 veces para ninos no

amamantados de 6 a 23

meses.

o ]
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Variable o indicador

Consumo de alimentos ricos en
hierro o fortificados con hierro

Alimentos de mayor consumo
en la poblacion
e Desagregar por edad

Prevalencia en la deficiencia
de la ingesta de Vitamina A por
sexo y grupo de edad

o Desagregado por
variables socioecondmicas

\\\

=y

Formula

Nifios de 6 a 23 meses de

edad que durante el dia

anterior recibieron un alimento
rico en hierro, o un alimento
especialmente disefiado para
lactantes y nifios pequenos y
que estaba fortificado con hierro
o un alimento que fue fortificado
en el hogar con un producto que
inclufa hierro / Nifios de 6 a 23
meses de edad

Alimentos ricos en hierro:
alimentos derivados de la carne,
alimentos comercialmente
fortificados, los cuales contienen
hierro, y son especialmente
disefiados para los lactantes y
los ninos pequenos, o alimentos
fortificados en el hogar con un
polvo de micronutrientes que
contiene hierro o un suplemento
nutritivo basado en lipidos el
cual contenga hierro.

Lista de alimentos de mayor
consumo segun el instrumento
de medicion de la ingesta
dietética.

Vitamina A inferior al valor de la
EAR / Personas mayores de 2
anos

*PANA

*PANA

*PANA

Fuente




Variable o indicador

Diversidad alimentaria (FAO,
2012)

Promedio de comidas
consumidas por dia

e Desagregar por grupos de
edad

eDesagregar por variables
socioeconémicas

Porcentaje de hogares que
consumen menos de 2 comidas
al dia

Porcentaje de personas
mayores de 2 anos que
consumen frutas diariamente
e Desagregar por grupos de
edad

eDesagregar por variables
socioeconémicas

Porcentaje de personas
mayores de 2 afos que
consumen verduras diariamente
e Desagregar por grupos de
edad

e Desagregar por variables
socioeconémicas

Formula Fuente

Personas mayores de 2 afios
que consumieron alimentos de

3 0 menos grupos de alimentos
durante el dia / Personas
mayores de 2 aflos

Personas mayores de 2 afios
que consumieron alimentos de

6 0 mas grupos de alimentos
durante el dia anterior / Personas
mayores de 2 afos.

Grupos de alimentos:

1. Cereales, raices y tubérculos  *PANA
blancos

2. Verduras de hoja verde oscura
3. Verduras fuentes de vitamina A
4. Otras frutas y verduras

5. Carne y pescado

6. Carne de visceras

7. Huevo

8 Leguminosas, nueces y
semillas

9. Leche y productos lacteos

Numero promedio de comidas
consumidas por dia segun el
instrumento de medicion de la
ingesta dietética.

*PANA

Hogares que consumen menos
de 2 comidas al dia / Total de *PANA
hogares

Personas mayores de 2 afios que
consumen frutas diariamente / *PANA
Personas mayores de 2 afios

Personas mayores de 2 afios que
consumen verduras diariamente  *PANA
/ Personas mayores de 2 afios
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Variable o indicador

Porcentaje de personas
mayores de 2 anos que
consumen 5 0 mas porciones de
frutas y verduras diariamente

e Desagregar por grupos de
edad

e Desagregar por variables
socioeconémicas

Porcentaje de personas
mayores de 2 afnos que
consumen lacteos diariamente
e Desagregar por grupos de
edad

e Desagregar por variables
socioeconémicas

Prevalencia de deficiencia
de ingesta de energia en la
poblacion mayor de 2

e Desagregar por sexo

e Desagregar por grupos de
edad

eDesagregado por variables
socioeconémicas

Prevalencia de exceso de
ingesta de energia en la
poblacion mayor de 2

e Desagregar por sexo

e Desagregar por grupos de
edad

e Desagregar por variables
socioeconoémicas

Prevalencia en la deficiencia de
la ingesta de Zinc por sexo y
grupo de edad

e Desagregado por variables
socioecondémicas

Prevalencia en la deficiencia de
la ingesta de Hierro por sexo y
grupo de edad

° Desagregado por
variables socioeconémicas

Formula

porciones de frutas y verduras
diariamente / Personas mayores
de 2 afios

Personas mayores de 2 afios que

consumen lacteos diariamente /
Personas mayores de 2 afios

Personas mayores de 2 afios con
un porcentaje de adecuacion

de energia inferior al 90% /
Personas mayores de 2 afios

Personas mayores de 2 afios con
un porcentaje de adecuacion

de energia superior al 110% /
Personas mayores de 2 afios

Personas mayores de 2 afios
con un consumo diario de zinc
inferior al valor de la EAR /
Personas mayores de 2 afios

Personas mayores de 2 afios
con un consumo diario de hierro
inferior al valor de la EAR /
Personas mayores de 2 afios

Fuente

*PANA

*PANA

*PANA

*PANA

*PANA

*PANA




Variable o indicador

r

Unidad de medida /formula

Fuente

Estado de salud de la poblacion: Perfil de morbimortalidad de la poblacién

Tasa de mortalidad
general

Mortalidad infantil

Mortalidad en menores de
5 anos

Mortalidad materna

Diez primeras causas de
muerte por grupos de
edad y sexo

Mortalidad por
desnutricion

Diez primeras causas de
morbilidad por Consulta
segun, zona y sexo

Tasa x mil hbtes.

Tasa x por 1000 nacidos vivos

Tasa x 1000 hbtes < 5 anos

Tasa x 100.000 nacidos vivos

< 1 afo: Tasa x 1,000 nacidos
Vivos

> 1 afio Tasas x 100,000
habitantes

Tasa x 100000 hbtes < 5 afos

Total Porcentaje

DANE, Secretaria Seccional de
Salud y Proteccion Social de
Antioquia

DANE, Secretaria Seccional de
Salud y Proteccion Social de
Antioquia

DANE, Secretaria Seccional de
Salud y Proteccion Social de
Antioquia

DANE, Secretaria Seccional de
Salud y Proteccion Social de
Antioquia

Secretaria Seccional de
Salud y Proteccion Social de
Antioquia

Secretaria Seccional de
Salud y Proteccién Social de
Antioquia

SisMaster Rips

Estado de salud de la poblacion: Perfil de morbimortalidad de la poblacion

Tasa de mortalidad general Tasa x mil hbtes.

Mortalidad infantil

Mortalidad en menores de
5 afos

Mortalidad materna

Diez primeras causas de
muerte por grupos de
edad y sexo

Tasa x por 1000 nacidos vivos

Tasa x 1000 hbtes < 5 afios

Tasa x 100.000 nacidos vivos

< 1 afo: Tasa x 1,000 nacidos
Vivos

> 1 afio Tasas x 100,000
habitantes

DANE, Secretaria Seccional de
Salud y Proteccioén Social de
Antioquia

DANE, Secretaria Seccional de
Salud y Proteccion Social de
Antioquia

DANE, Secretaria Seccional de
Salud y Proteccion Social de
Antioquia

DANE, Secretaria Seccional de
Salud y Proteccion Social de
Antioquia

Secretaria Seccional de
Salud y Proteccion Social de
Antioquia

=
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Variable o indicador  Unidad de medida /formula Fuente
Secretaria Seccional de
Mortalidad por desnutricion Tasa x 100000 hbtes < 5 afios Salud y Proteccion Social de
Antioquia

Diez primeras causas de
morbilidad por Consulta Total Porcentaje SisMaster Rips
segun, zona y sexo

Estado nutricional de la poblacién

Proporcioén
Numero de nacidos vivos con DANE, Secretaria Seccional de
Bajo Peso al Nacer peso inferior a 2.500 gramos Salud y Proteccion Social de
medidos al momento del Antioquia
nacimiento
Retraso en el crecimiento
(tallngaJa para la edad) Porcentaje
en ninos y jovenes 5 a 17
anos
Prevalencias de exceso
de peso (sobrepeso y Prevalencia

obesidad) en menores de
cinco afnos, por sexo

Exceso de peso en adultos Prevalencia

Malnutricion por doble
carga en el hogar (la
presencia de un nifio
menor de 5 anos con
retraso en talla y su madre
con exceso de peso)

Tiempo excesivo (>

2 horas/dia) frente a

pantallas en Preescolares, Porcentaje
Escolares, Adolescentes y

Adultos

Juego activo en

preescolares y escolares, Porcentaje
por sexo y zona

Prevalencia de niveles de

actividad fisica, por sexoy Prevalencia
zona

Prevalencia

N 3
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Calidad e inocuidad de los alimentos

Variable /indicador

Establecimientos con Concepto

Sanitario

Caracteristicas de los predios
certificados en BPA y BPG

Prevalencia en la Predios
certificados en BPA y BPG

Enfermedades transmitidas por
alimentos

Alimentos relacionados con las
ETAS

Pérdidas y desperdicios

Cobertura de agua potable en
zona urbana

Cobertura de agua potable en
zona rural

Cobertura de alcantarillado en
zona urbana

Cobertura de alcantarillado en
zona rural

Unidad de medida /
formula

% de establecimientos con
concepto sanitario favorable,
condicionado y desfavorable

Tipificacion de los predios
certificados en BPA y BPG

Numero de predios certificados

Numero de reportes de ETAS
anual

Caracterizacion de los
alimentos asociados a mayor
riesgo microbiologico

Cantidad de Alimentos
donados antes de su
desperdicio

Porcentaje de poblacién de

zona urbana con acceso a
agua potable

Porcentaje de poblacion de
zona rural con acceso a agua
potable

Porcentaje de poblacion de
zona urbana con acceso a
alcantarillado

Porcentaje de poblacion
de zona rural con acceso a
alcantarillado

-—
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Fuente

Secretaria de Salud

ICA

ICA

Secretarfa de Salud

Secretaria de Salud

Bancos de alimentos,
organizaciones sin animo
de lucro,

Secretaria de Salud/
Anuario Estadistico de
Antioquia

Secretaria de Salud/
Anuario Estadistico de
Antioquia

Secretaria de Salud/
Anuario Estadistico de
Antioquia

Secretaria de Salud/
Anuario Estadistico de
Antioquia
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2. Identificacion programas relacionados con seguridad alimentaria y nutricional en el
municipio

Identifique los programas o proyectos que se desarrollan en su municipio y pueden incidir de
manera positiva en la seguridad alimentaria y nutricional. Si hay programas o proyectos que se
desarrollen a nivel subregional o departamental puede desarrollar la informacion en el marco de
una mesa relacionada a la SAN o puede solicitar informacion en la gerencia MANA.

poblacion
L objetivo/
Nombre Objetivo Responsables Metas De(sl;:r:e:;on numero de ;:gaar:)ﬂ?)
personas
atendidas

Formulacion

1. Vision del plan

Tomando como referente los insumos recolectado en la fase de diagndéstico, tanto de
informacién primaria y secundaria, se procede a construir la vision del Plan de Seguridad
Alimentaria y Nutricional; entendiendo esta, como un acuerdo politico entre los diferentes
actores que inciden de manera directa o indirecta sobre la alimentacion y la nutricion; en esta
se deja plasmada la imagen de largo plazo, la inspiracion maxima a la cual se quiere llegar,
develando la meta a alcanzar en términos de futuro.

2. Propésito general del plan

Se desprende de la vision, entendiéndolo a su vez como la maxima aspiracion que pretende
alcanzar en el Plan Municipal de Seguridad Alimentaria y Nutricional, que responde de manera
integral a la concrecion de las lineas estratégicas. Este debe ser medible y alcanzable en el
tiempo.




3. Lineas estratégicas

Para avanzar en la articulacidon entre instrumentos que tienen que ver con la seguridad
alimentaria y nutricional, se sugiere que los planes municipales, retomen las lineas del PDSAN
2020-2031:

® Produccion sustentable y sostenible de alimentos.

®» Distribucion sustentable y sostenible de alimentos.

P Ambientes alimentarios saludables y sustentables.

P Proteccion Social para la garantia del Derecho Humano a la alimentacién saludable.

P La gobernanza como estrategia territorial para la Seguridad Alimentaria y Nutricional de
Antioquia: gobierno y sociedad en red.

P Ciencia, Tecnologia e Innovacion para el Sistema Alimentario y Nutricional.

P» Autonomia alimentaria y soberania territorial para los grupos étnicos del departamento de
Antioquia.

Nota: en el caso que el municipio considere modificar o agregar alguna linea estratégica lo
puede hacer.

4. Definicion de proyectos

Los proyectos son la unidad basica que permite operativizar la estrategia, a través de la
concrecion de acciones interrelacionadas y coordinadas en lo cotidiano, para alcanzar el
propésito expresado en el plan y en sus lineas estratégicas, dentro de un limite de recursos,
tiempo y metas.

Para la identificacion de proyectos, se recomienda lo siguiente:

A partir de la estructuracion del diagnostico, se evidenciaron problematicas en términos de
seguridad alimentaria, estas se deben buscar resolver con iniciativas de proyectos.

P Retomarlosinsumos recolectados en los diferentes procesos participativos, donde emergieron
proyectos que se viene desarrollando o ideas nuevas.

P» Analisis de iniciativas de proyectos plasmadas en el Plan Docenal de Seguridad Alimentaria
y Nutricional.

B Durante los 3 periodos de gobierno se debe buscar progresivamente y paralelamente sobre
las 6 lineas estratégicas, es necesario para la viabilidad la inclusion de los recursos en el plan
de desarrollo Municipal, al iniciar el siguiente periodo se evaltan los proyectos realizados, el N

ésy

paso a los siguientes y el desarrollo general del Plan.




Las iniciativas, deberan estar articuladas a las lineas estratégicas

definidas en el PDSAN 2020-2031.

Lineas estratégicas Iniciativa de Descripcion del
proyectos proyecto
Produccién sustentable y sostenible de
alimentos

Distribucion sustentable y sostenible de
alimentos

Ambientes alimentarios saludables vy
sustentables

Proteccion Social para la garantia del
Derecho Humano a la alimentacion
saludable

La gobernanza como estrategia territorial
parala Seguridad Alimentaria y Nutricional
de Antioguia: gobierno y sociedad en red

Ciencia, Tecnologia e Innovacion para el
Sistema Alimentario y Nutricional

Autonomia alimentaria 'y soberania
territorial para los grupos étnicos del

departamento de Antioquia

Monitoreo y evaluacion

Los indicadores y metas deberan ser formulados acordes a las estrategias escogidas y
desarrolladas para la entidad territorial.

Se sugiere articulacion para el seguimiento de los indicadores, metas, programas y proyectos, se
realice a través del Sistema departamental de Seguridad Alimentaria y Nutricional de Antioquia
— SISAN, para lo cual se integrara con los sistemas de informacion de otras dependencias y
los sistemas de informaciéon del Departamento Administrativo de Planeacién de acuerdo a lo
establecido en la Ordenanza 38 de 2018 y su decreto reglamentario.

La evaluacién del PDSAN se debera realizar cada cuatro (4) anos, concurriendo con los cambios
de periodo de gobierno, donde se analizara la pertinencia o no de la continuidad de las acciones
y deberan tomar decisiones acerca de la implementacion de los programas y proyectos, por
tanto para los planes locales se sugiere una evaluacién articulada a estos momentos.

Se sugiere que para la construccion de indicadores se utilice la metodologia para presenta por
\ \el DNP.
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Legitimacion

En esta Gltima parte de la guia, el Plan Municipal de Seguridad Alimentaria y nutricional se
propone ser enviado a la Gerencia MANA, para que sea analizado y se emitira un concepto del
Plan Municipal de Seguridad Alimentaria y nutricional en términos de coherencia y articulacion
con el Plan de Desarrollo Municipal, Plan de Desarrollo Departamental, Plan Docenal de
Seguridad Alimentaria y Nutricional del Departamento y demas instrumentos de planificacion
territorial o sectorial.

Adicionalmente:

P Se sugiere que la instancia de participacién convocada, activada instalada inicialmente, se
reglamente.

® El documento técnico del Plan Municipal de Seguridad Alimentaria y nutricional, que fue

construido participativamente, debe llevarse al Concejo Municipal y se trascienda a politica

publica, pues esto garantizara la gestion de recursos del orden nacional y departamental;

como también la asignacién de recursos a nivel municipal y la continuidad de los procesos

locales, superando los periodos de gobierno.

Legalizacion

Para la legalizacién del plan municipal de SAN, se sugiere surtir trdmite ante el consejo
municipal para ser aprobado mediante acuerdo. Es importante que el acuerdo contenga los
objetivos, el disefio estratégico del plan municipal, la propuesta de seguimiento, monitoreo y
evaluacion, asi como las posibilidades de financiacion.

\
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